
 
 
Relatório Actividades 2009 da Fundação Grunenthal 
 

1) Actividades formativas em Dor 

Continuação da disseminação nacional do curso Pain Management, Stat of the Art, com 
sessões em Alfragide e em instituições de saúde, tanto no âmbito dos cuidados de saúde 
primários como em hospitais. 

Foi criado e iniciou-se a implementação de um novo curso complementar ao Pain, destinada ao 
aprofundamento de conhecimentos sobre a utilização de opioides, que terá como público alvo 
os profissionais de saúde que já tenham frequentado o Pain e desejem aprender a utilizar 
clinicamente com maior destreza os fármacos opioides. 

Estabeleceu-se na internet uma comunidade virtual denominada “Comunidade Dor on-line” 
destinada a uma ampla troca de informações e opiniões sobre o tratamento da dor. Os 
destinatários são os profissionais de saúde envolvidos no tratamento da dor, particularmente 
aqueles que trabalham em unidades de Dor Crónica e todos os outro profissionais de saúde 
que lidam com situações de dor crónica ou aguda. 

2) Apoio a associações de doentes 

Manutenção do website Alzheimerportugal.org 

Apoio à organização Viva Mulher Viva 

Organização de um Fórum de discussão intitulado “Dor Crónica é Doença”, com conjunto com 
a Plataforma Saúde em Diálogo, que agrega um conjunto vasto de organizações de doentes, 
onde se inserem algumas patologias em que a dor crónica prevalece. Teve lugar na sede da 
Associal Nacional de Farmácias, em Lisboa. 

3) Prémio Grünenthal DOR  

Por decisão do júri especificamente reunido para o efeito, que contou com a presença de 
representantes da APED e da SPR, tendo sido presidido pelo Presidente da Fundação 
Grunenthal, atribuíram-se os seguintes prémios, respeitantes aos trabalhos que se 
apresentaram a concurso durante o ano 2008: 
 

Prémio para o melhor trabalho de Investigação básica:  

Autores: Professora Doutora Isaura Tavares, Professor Doutor Miguel Castanho e Dra. Marta 
Ribeiro 

Título do Trabalho: Levando derivados da quiotorfina até ao sistema nervoso central: 
validação experimental de uma nova molécula analgésica. 

Prémio para o melhor trabalho de Investigação Clínica:  

Autores: Dr. Pedro Machado e Dr. Jan Gawronski 



 
Título do trabalho: Resultados terapêuticos de um programa de reabilitação multidisciplinar 
em doentes com lombalgia crónica inespecifica – um estudo prospectivo. 

 

Menções Honrosas 

Autores: Dr. Luis Filipe Azevedo, Dr. Altamiro Pereira, Dra. Claudia Dias, Dr. Luis Agualusa, 
Dra. Laurinda Lemos, Dr. José Romão, Dra. Teresa Vaz Patto, Dra Silvia Vaz-Serra, Dra. 
Rosário Abrunhosa, Dr. Carlos Jorge Carvalho, Dra. Maria Carlos Cativo, Dr. Duarte Correia, 
Dra. Georgina Coucelo, Dra. Beatriz Craveiro Lopes, Dra Maria do Ceu Loureiro, Dra. Beatriz 
Silva e Prof. Dr. José Manuel Castro Lopes 

Título do trabalho: Tradução, adaptação cultural e estudo multicêntrico de validação de 
instrumentos para rastreio e avaliação do impacto da dor crónica. 

 

Autores: Dra. Ana Charrua, Prof. Dr. Celia D. Cruz, Prof. Dr. Francisco Cruz e Prof. Dr. 
Antonio Avelino. 

Título do trabalho: O TRPVI essencial para o desenvolvimento de dor e de hiperactividade 
vesical durante a cistite 

Autores: Dr. José Manuel Romão, Dra. Ana Sofia Coelho, Dra. Diana Fernanda Coimbra, 
Dra. Ema Bastardo Massa, Dr. Gonçalo Manuel Cação, Dra. Joana Novais Pimenta, Dra. 
Joana Isabel Teixeira, Dra. Luisa Maria Pacheco e Dra. Maria Filomena Ressurreição. 

Título do trabalho: Membro fantasma em amputados de Guerra 

 


